
                                 OBSERVATION, MEMOIRE, ATTENTION 
  
 

Exercices pour s’entrainer à percevoir rapidement un 
grand nombre d’objets. 

 
 

 

 

Sur une table, placez des objets bien connus de votre enfant. 
 

 Laissez-le regarder les objets pendant 5 secondes. 
 

 Demandez à votre enfant de fermer les yeux. 
 

Enlevez un objet puis demandez-lui de rouvrir les yeux. 
 
Demandez à votre enfant de nommer et écrire le nom de l’objet qui a été 
enlevé. 
 

 Vérifiez ensemble s’il a trouvé la bonne réponse. 
 
 

Augmenter progressivement le nombre d’objets sur la table et le nombre d’objets enlevés. 
 

Si l’élève écrit un mot phonétiquement correct félicitez le mais présentez lui la bonne orthographe 
du mot (voir dans le dictionnaire, ou chercher le mot sur internet, sur le téléphone…) 

 

 

 

 
 

 Montrez à votre enfant une des images ci-dessous. 
 

 Laissez-le regarder l’image pendant 30 secondes. 
 

 Cachez l’image. 
 

 Demandez à votre enfant de nommer et écrire le nom des objets qu’il a 
observés. 
 
Vérifiez ensemble ses réponses. 

 
 

Si l’élève écrit un mot phonétiquement correct félicitez le mais présentez lui la bonne orthographe 
du mot (voir dans le dictionnaire, ou chercher le mot sur internet, sur le téléphone…) 

 
Vous pouvez utiliser n’importe quel autre support : magazine, livre, emballage de nourriture…….. 

 
 

 
 

Toujours expliquer le but du jeu avant de commencer. 
 

 
 

Fiche pour 

les parents 

OMA 2 

Parents, 

Ces fiches ont 
pour objectifs de 
nous aider   à 
assurer une 
continuité avec le 
travail réalisé en 
classe et en 
regroupement 
d’adaptation. 
 
Vous pouvez nous 

aider en faisant 

avec votre enfant, 

les différentes 

activités qui vous 

sont proposées. 

 

Nous vous 

conseillons de les 

réaliser quatre à 

cinq fois par 

semaine à raison 

de 5 à 10 minutes 

par jour selon 

votre convenance. 

 

Ces exercices 

réalisés sous 

forme de jeux, 

seront l’occasion 

de partager avec 

votre enfant un 

temps 

d’apprentissage 

tout en vous 

amusant. 

 

Nous vous 

remercions pour 

votre précieuse 

collaboration. 

 

A bientôt et au 

plaisir de nous 

revoir. 

C  L-B 
GS BOURG-AVR 2020 
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